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Witaj w projekcie Change Your World - Zmieniaj swoj swiat!
Do tej podrdézy zapraszamy kazdego, kto chce sie uczyc¢ oraz zy¢ zgodnie
z dobrymi wartosciami, doceniac¢ innych ludzi i wspotpracowac z nimi.

Oto czego mozesz oczekiwac dotaczajac do Stotow Transformacyjnych.

Rozpocznij podroz

od Stotoéw Transformacyjnych! Lekcje Stotow Wartosci
Faza 1: Stoty Wartosci

Wez udziat w cyklu szesciu cotygodniowych * NADZIEJA

spotkan, poswieconych ludziom i uniwersalnym + SLUCHANIE
wartosciom, ktore maja potencjat, by uczynié « DOCENIANIE KAZDEJ OSOBY
nasze wnetrze bardziej wyjatkowym od naszej . SPOJNOSC

powierzchownosci. Trwajace 1 godzine spotkania
przy stotach transformacyjnych, odbywaja raz
w tygodniu osobiscie lub wirtualnie.

« PRZEBACZENIE
« POMNAZANIE

@ Kontynuuj podréz
. , . . a0 przy kolejnych stqtach! :
Lekcje Stotow Dziatania '&‘ Faza 2: Stoty Dziatania
e STYL ZYCIA LUDZI SUKCESU Po ukonczeniu spotkan przy Stotach
* TWOJE ZYCIE MOZE BYC WSPANIALA HISTORIA Wartosci, dotacz do Stotéw Dziatania,

w tej samej 6 tygodniowej formule

* NIEZBEDNE ZASADY, ABY NADAC ZYCIU ZNACZENIE (Jedna ,gOdzma. tyg°d’?‘°w°" Ten ,Cykl
spotkan ktadzie nacisk na wspolne

* WSPOLPRACA, KTORA MA MOC ZMIANY SWIATA i strategiczne przejicie od dobrych
» TWORZENIE MIERZALNEJ KARTY WYNIKOW intencii do dobrych dziatas.

* SENS TWOJEGO ZYCIA W DZIALANIU

Odblokuj dostep do

Centrum Dziatania

Stotow Wartosci oraz Stotow Dziatania,
odblokujesz swoj dostep do zestawu narzedzi
i zasobow, dzieki ktorym zaprojektujesz wtasny Plan
Dziatania i zaczniesz zmienia¢ swoj Swiat!

|=a| Po ukonczeniu obu cyklow spotkan transformacyjnych,

A moze zechcesz poprowadzic¢
wtasne stoty transformacyjne?



Instrukcja dla facylitatorow
Rejestracja konta i co dalej?

Oto poczatek Twojej Podrozy w projekcie Change Your World - Zmieniaj swoj swiat!

Rejestracje konta na polskiej platformie www.changeyourworld.com masz juz za soba,
a teraz chcesz aktywnie wziac¢ udziat w projekcie jako facylitator Stotu
Transformacyjnego! Gratulujemy decyzji!

Ten przewodnik wyposazy Cie w instrukcje dotyczace kolejnych krokow, pomoze Ci
zrozumie¢ jak dziata projekt CYW, oraz pokaze mozliwa do osiggniecia skale tego
procesu.

Oto najwazniejsza wiadomos$¢ - jako Facylitator CYW bedziesz petni¢ kluczowa role
w tym wyjatkowym projekcie transformacyjnym. Od momentu, kiedy zdecydujesz
poprowadzi¢ wtasne stoty transformacyjne, stajesz sie¢ wspoétwtascicielem tego procesu.
Nasze ponad 10 letnie doswiadczenie transformacyjne pokazuje, Zze poczucie
wspotwtasnosci daje ten jedyny rodzaj "wtascicielskiej" odpowiedzialnosci, niezbednej by
chciec inicjowac zmiany.

Pamietaj, Ze projekt rozwija sie prawidtowo, jesli zaangazowane w facylitacje stotow
osoby, wiernie powielajg formute transformacyjnych spotkan, bez ulegania pokusie
modyfikowania jej.

Przyjmujac te wyjatkowa wspotwtasnos¢, zachecamy, zostan straznikiem procesu CYW
i czuwaj nad jego prawidtowym przebiegiem, a jako facylitator, powracaj do wskazowek
dotyczacych facylitacji przed kazdym nowym stotem transformacyjnym. Instrukcje te
znajdziesz zawsze w zaktadce bocznej "Najczesciej zadawane pytania“, > pytanie "Gdzie
znajde wideo instrukcje dla facylitatora?”, na platformie changeyourworld.com

Ponizej znajdziesz informacje, dotyczacych szkolenia dla facylitatora i zaktadania stotu:

1)  Zadaniem kazdego facylitatora, przed utworzeniem pierwszego stotu, jest
przejscie przez szkolenie dla facylitatora. Na swoim koncie na platformie CYW
kliknij Pulpit, a nastepnie z bocznego menu wybierz zaktadke "Poprowadz stot
prywatny".

2) Jesli masz juz za soba ukonczone szkolenie i quiz dla facylitatora, mozesz z tego
miejsca kontynuowac zaktadanie swojego stotu transformacyjnego - w tym celu
przeczytaj instrukcje na stronie 5 i 6 tego przewodnika.

3) Jesli nie masz jeszcze ukonczonego szkolenia dla facylitatora, system poprosi Cie
o obejrzenie filmu szkoleniowego (11 min) i rozwigzanie quizu, ktéry znajduje sie
po filmie instruktazowym. Pamietaj rowniez o dostepnej sesji demo!

4)  Po zakonczeniu szkolenia i zaliczeniu quizu, na panelu gtéwnym Twojego konta
pojawi sie opcja: Poprowadz Stot Prywatny - w dalszych krokach pomocne beda
instrukcje ze strony 5 6.

5) Spodjrz na strone 11, aby jeszcze raz spojrzec na przebieg catego projektu. Kazdy
z dwoch etapow podrozy zaczynamy i konczymy testem. Upewnij sie pojawia sie
ikony pokazujace Twoje najwyzej i najnizej punktowane wartosci z szesciu tych,
ktore beda
omawiane podczas Stotéw Transformacyjnych. Otrzymasz rowniez maila ze
szczegotami dotyczacymi Twoich wynikow!

6) Dbaj o niezmiennosc procesu! Powracaj systematycznie do instrukcji wideo ze
wskazowkami dla facylitatora oraz sesji demo - znajdziesz je zawsze w zaktadce
bocznej "Najczesciej zadawane pytania” > pytanie "Gdzie znajde wideo instrukcje
dla facylitatora?".



Instrukcja dla facylitatorow

3 rzeczy, ktore musisz wiedziec
przed zatozeniem stotu

Stworz liste osdb, ktore chcesz zaprosi¢ do swojego stotu

s I transformacyjnego. Skontaktuj sie z nimi,

ﬂ I a z osob, ktore przyjety Twoje zaproszenie, stworz liste
uczestnikow. Upewnij sie, ze wiesz, o ktorej godzinie i w
jaki dzien tygodnia chcesz aby odbywaty sie spotkania
Twojego stotu, pamietajac, ze przed Wami 6 spotkan po
jednej godzinie tygodniowo. Wez pod uwage swoja

osobistg dostepnos¢ oraz dostepnos¢ Twoich uczestnikow.
Ustal date startu.

I Jesli zdecydujesz sie na zorganizowanie spotkania online,
musisz podac¢ link URL do spotkania podczas tworzenia
I stotu. Jesli potrzebujesz wiecej informacji o tym, jak

stworzy¢ wirtualne spotkanie, sprawdz ponizsze linki:

Zoom https://support.zoom.us/hc/en-us/

articles/360034967471-%20Getting-started-
guide-for-new-%20users

Google Meet https://support.google.com/a/
users/answer/9300131?hl=pl

I Do utworzenia Stotu Transformacyjnego bedziesz
@ potrzebowac adresy e-mail zaproszonych przez Ciebie
I osob! Upewnij sie, ze masz je pod reka, gdy bedziesz

tworzy¢ swoj stét, aby moéc wysta¢ im zaproszenie
z platformy changeyourworld.com

POMOZ NAM W ZACHOWANIU ZALOZONYCH STANDARDOW PROJEKTU

Maxwell Leadership Foundation zobowiazuje uzytkownikéw projektu CYW
(facylitatoréow i uczestnikéw) do organizowania i prowadzenia wszystkich
spotkan stotéw transformacyjnych, za posrednictwem platformy
www.changeyourworld.com.

W sytuacjach, w ktorych nie ma mozliwosci rejestracji stotu na platformie CYW,
prosimy o kontakt mailowy z Menadzeraem Spotecznosci CYW. Dziekujemy!

POMOZ NAM W ZACHOWANIU ZALOZONYCH STANDARDOW PROJEKTU



https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034967471-%20Getting-started-guide-for-new-%20users
https://support.google.com/a/users/answer/9300131?hl=pl

Instrukcja dla facylitatorow
Tworzenie Stotu Transformacyjnego

Organizacja Stotu Prywatnego - krok po kroku

1) Na paneliswojego konta wybieropcje ,,Pulpit” - pojawi sie ekran z opcja
"Poprowadz stot prywatny” - kliknij "Rozpocznij”. Te sama opcje poprowadzenia stotu,
znajdziesz rowniez w rozwijanym menu bocznym.

2)  System przeniesie Cie do strony umozliwiajacej wypetnienie wszystkich szczegotow
zaktadanego stotu, takich jak: nazwa stotu, dzien i godzina spotkan, data rozpoczecia,
a takze rodzaj stotu transformacyjnego - Stot Wartosci lub Stot Dziatania. Jesli
zaktadasz swoj stot transformacyjny po raz pierwszy, w tym polu dostepna bedzie
jedynie opcja "Stot Wartosci”. Dostep do mozliwosci utworzenia Stotu Dziatania,
uzyskasz po ukonczeniu spotkan i wykonaniu testu koncowego Stotu Wartosci.

3)  Zdecyduj czy chcesz zorganizowac swoje spotkania wirtualnie czy na zywo -system
poprosi Cie o wpisanie adresu URL (linku pod ktorym beda sie odbywaty sie wirtualne
spotkania) lub adres fizycznego miejsca spotkania.

4)  Podaj adresy email uczestnikow, ktorych zapraszasz do stotu - to pozwoli systemowi
na wystanie do tych oséb korespondencji e-mail, tj. zaproszenia do dotaczenia do
Twojego stotu, catej korespondencji zwigzanej z procesem uczestnictwa w spotkaniach,
informacji o udostepnianych materiatach oraz wynikach testow.

5)  Po upewnieniu sie, ze wszystkie wpisane dane sa prawidtowe, kliknij przycisk
"Zachowaj". W tym momencie Twoj stot zostat utworzony! Do uczestnikow, ktorych
adresy e-mail zostaty wpisane, system wysle automatycznie zaproszenia w Twoim
imieniu.

6)  Na Twoim panelu uzytkownika pojawi sie utworzony przez Ciebie stot
transformacyjny. Mozesz w kazdej chwili wejs¢ w jego zasoby, klikajac przycisk "Przejdz
do stotu”. Teraz jest czas na wypetnienie przez Ciebie testu wstepnego!

7)  Po prawej stronie utworzonego stotu znajdziesz liste uczestnikow. Uwaga!Twoja lista
bedzie pokazywata 0 uczestnikow, dopoki zaproszone osoby nie zaakceptuja
zaproszenia w mailu i nie utworza swoich kont na platformie
www.changeyourworld.com (patrz strona 8 instrukcji).

8) Kiedy zaproszenia zostang zaakceptowane, zobaczysz nazwiska tych osob
w szczegotach swojego stotu.

9) Wyslij swoim uczestnikom maila powitalnego klikajac na trzy szare kropki w
prawej, gornej czesci panelu stotu. Zached ich do rejestracji oraz wykonania testu
wstepnego przed rozpoczeciem pierwszego spotkania. Aby rejestracja uczestnikow
przebiegta bezproblemowo, stworzyliSmy krotka instrukcje wideo

- link do niej mozesz dotaczy¢ do swojego e-maila. Oto on: https://youtu.be/noF-
wUkxCzY

10) Jesli spotkania Twojego stotu jeszcze sie nie rozpoczety i chcesz zaprosi¢ kolejne
osoby, mozesz to zrobic, klikajac 3 szare kropki w panelu stotu i wybierajac opcje
»Zapros innych”.

11) Po odbyciu wszystkich lekcji w danym etapie, pamietaj, aby wszyscy wykonali
test koncowy. 6



https://youtu.be/noF-wUkxCzY

Instrukcja dla facylitatorow
Tworzenie Stotu Dziatania

» Stoty Dziatania sktadaja sie z 6 lekcji prowadzonych w ciggu 6 tygodni

(podobnie jak Stoty Wartosci), ale skupiaja sie na nauce przechodzenia
od dobrych intencji do dobrych dziatan.

Oto tytuty lekcji w drugiej fazie naszego projektu:

STYL ZYCIA LUDZI SUKCESU
TWOJE ZYCIE MOZE BYC WSPANIALA HISTORIA
SENS TWOJEGO ZYCIA W DZIALANIU
NIEZBEDNE ZASADY, ABY NADAC ZYCIU ZNACZENIE
WSPOLPRACA, KTORA MA MOC ZMIANY SWIATA
TWORZENIE MIERZALNEJ KARTY WYNIKOW

» Po wykonaniu testu koncowego (oceny postepow) Stotow Wartosci,
bedziesz mie¢ mozliwos¢ podjecia decyzji o kontynuowaniu spotkan
w tej samej grupie, w ramach drugiego etapu projektu Change Your
World czyli Stotow Dziatania lub stworzenia nowej grupy.

» Jako Facylitator, stworzysz swoj Stot Dziatania w taki sam sposob,
ak Stot Transformacyjny, wybierajac opcje ,,Utworz Stét Prywatny”
na swoim panelu konta. Tym razem jako rodzaj stotu, wybierz Stot
Dziatania. Jesli kontynuujesz spotkania w tej samej grupie, uzyj tych
samych adresow e-mail uczestnikow, aby zaprosi¢ ich do swojego
stotu. Otrzymaja oni zaproszenie poczta elektroniczna, ale tym razem
nie beda juz musieli zaktada¢ nowego konta.

» Po zakonczeniu Stotow Dziatania, zarowno Ty, jak i uczestnicy
Twojego Stotu Dziatania, otrzymacie na swoich kontach dostep do
Centrum Dziatania, ktére zawiera plany dziatania, narzedzia i wiele

zasobow w postaci gotowych plikow, pomocnych w kontynuowaniu
Twojej podrdéz zmieniania Swiata.




Instrukcja dla uczestnikow

Przyjmowanie zaproszen do Stotu Prywatnego

1) Przejdz do wiadomosci e-mail z zaproszeniem wystanym przez Facylitatora
poprzez strone www.changeyourworld.com

2)  Kliknij przycisk ,,Zarejestruj sie”, aby zaakceptowac zaproszenie i zapisac sie
jako Uczestnik! Jest to unikalny link, za pomoca ktérego dotaczysz do spotkan
stotu transformacyjnego. Ten link dziata tylko raz! Jesli nie masz mozliwosci
zatozenia konta w momencie otrzymania zaproszenia, poczekaj z kliknieciem
na ten link az bedziesz gotowa/y!

3) Link ,Zarejestruj sie” pozwoli Ci stworzyc¢ swoje konto. Wprowadz swoje dane
osobowe oraz utworz nazwe uzytkownika i hasto.

1) Kiedy zostaniesz zapytany/a: ,Czy jesteS gotowa/y, aby zostac
wolontariuszem jako Facylitator Transformacji?” wybierz opcje NIE .
(Jesli w przysztosci zechcesz zosta¢ facylitatorem wtasnego stotu
transformacyjnego, bedzie to mozliwe z poziomu Ustawien Twojego
konta).

4) Po utworzeniu konta, sprawdz swoja poczte - otrzymasz wiadomosc
weryfikacyjna. Kliknij pierwszy link, aby potwierdzi¢ swoéj adres e-mail
i powroci¢ do Panelu Konta w Change Your World.

5) W Panelu Konta zobaczysz aktywny stot. To jest stot, do ktdrego zostatas/tes
zaproszony! Kliknij ,,Przejdz do stotu”.

6) W gornym oknie szczego6tow stotu, zobaczysz zaproszenie do wykonania testu
wstepnego. Pamietaj, wykonanie tego testu, to Twoje zadanie jeszcze przed
rozpoczeciem spotkan.

7)  Po wykonaniu testu wstepnego, w oknie testu pojawia sie ikony pokazujace
Twoje najwyzej i najnizej ocenione wartosci z szesciu, ktore beda omawiane
podczas Stotow Transformacyjnych. Otrzymasz réwniez e-maila ze
wskazowkami odnoszacymi sie do uzyskanych wynikdow.

8) Wracajac do zaktadki stotu, zobaczysz 6 Lekcji. Po utworzeniu grupy, lekcje te
beda dostepne do pobrania na 1 dzien przed rozpoczeciem spotkania. Twoj
facylitator moze réwniez udostepni¢ Ci je wczesniej, jesli tak zdecyduje.

9) O dostepnosci nowej lekcji do pobrania, zostaniesz poinformowana/y droga
mailowa.

10) Kiedy lekcja bedzie dostepna do pobrania, zobaczysz niebieski przycisk
,Pobierz” w polu Lekcja 1. Klikniecie w ten przycisk, otworzy w przegladarce
aktywny do wypetniania plik PDF. Mozesz powrodci¢ do tego ekranu przed
lekcja, aby ponownie uzyska¢ dostep do materiatow, lub zapisaé je na swoim
urzadzeniu.

11) Przygotuj sie do pierwszego spotkania, majac do dyspozycji materiat z lekcji 1,
ktory mozesz przeczytac i zakreslic wedle uznania. W trakcie spotkan bedziesz
poproszona/y o podkreslanie tresci i udzielanie odpowiedzi na pytania.

12) W spotkaniach swojej grupy bedziesz uczestniczy¢ przez 6 tygodni!
Gratulujemy dotaczenia do Podrozy CYW!



http://www.changeyourworld.com2
http://www.changeyourworld.com2

Dostep do materiatow
Pobieranie plikow do lekcji.

1)
2)

W panelu konta wybierz przycisk ,,Przejdz do stotu” .

Lekcje sa automatycznie udostepniane na 1 dzien przed datg
rozpoczecia spotkania. Po odblokowaniu lekcji zobaczysz przy niej
niebieski przycisk ,,Pobierz”. Po kliknieciu na ten link, otworzy sie
lekcja w formacie PDF, ktora mozesz zapisa¢. Mozesz powroci¢ do
tego ekranu, aby ponownie pobra¢ lekcje, gdy bedziesz ich
potrzebowa¢. Pliki PDF umozliwiaja uzupetnianie ich na
komputerze, bez potrzeby drukowania.

3) Facylitatorzy maja rowniez mozliwos¢ wczesniejszego

,odblokowania” lekcji poprzez klikniecie trzech kropek obok pola
lekcji. Aby pozwoli¢ uczestnikom czas na prawdziwe skupienie sie w
kazdym tygodniu na jednym temacie, prosimy o odblokowywanie
tylko jednej lekcji na raz.

Informacja o odblokowanej lekcji zostaje automatycznie wystana do
uczestnikow w korespondencji mailowej - link zawarty w mailu
prowadzi do konta na platformie CYW, a nie do PDF lekcji.

Przestrzenig przeznaczong do komunikacji dla facylitatorow CYW,
jest grupa Change Your World Polska na Facebooku. Zapraszamy,
w kazdej chwili mozesz do niej dotaczyc.


https://www.facebook.com/groups/changeyourworldpolska

Change Your World

Stot transformacyjny - przebieg spotkania

Kazde spotkanlie stotu transformacyjnego ma swoja niezmienng strukture,
stanowi ja PIEC prostych krokéw, przez ktore facylitator prowadzi uczestnikow,
ZAWSZE ZACZYNAJAC OD SIEBIE!

10



Change Your World

Przebieg projektu

Facylitatorzy projektu CYW odgrywaja kluczowa role - modeluja proces transformacyjny
i monitoruja go pod katem prawidtowosci przebiegu. Dla lepszego zobrazowania przebiegu
catego projektu CYW, stworzyliSmy schemat przebiegu projektu z perspektywy uczestnika:

11



Rozwigzywanie problemow

Poznaj Menadzera Spotecznosci CYW!

Menadzer Polskiej Spotecznosci CYW, pracuje za Twoim pulpitem
nawigacyjnym dbajac o to, aby Twoje stoty i platforma
changeyourworld.com dziataty bez zaktocen.

Zanim skontaktujesz sie z naszym Menadzerem, proszac o wsparcie, spojrz
na ponizsze podpowiedzi i w razie problemu wyprébuj je w pierwszej
kolejnosci!

Jesli te rozwiazania nie wystarcza, wyslij do menadzera e-mail ze
szczego6tami zgtoszenia. Kontakt znajdziesz w bocznym panelu Twojego
konta na platformie CYW, w zaktadce Wsparcie.

Komunikacja z Twoim stotem

» Jesli chcesz skontaktowac sie
Z uczestnikami swojego stotu,
w panelu stotu kliknij trzy szare
kropki, znajdujace sie w prawym L.
gornym rogu. Stad mozesz wystac Zapros lnnych
e-mail do wszystkich o )
zarejestrowanych uczestnikow. WySll] Email
Przyktadowo, jesli musisz opoznic L,
spotkanie przy stole, to swietny Opusc stot
sposob, aby wszystkich
o tym poinformowac.

» Jesli chcesz zaprosi¢ nowa osobe (maksymalnie przed drugim spotkaniem),
kliknij przycisk "Zapros innych". Wystarczy wpisa¢ adresy e-mail nowej osoby
i zatwiedzi¢. Ta opcja dziata rowniez w przypadku koniecznosci ponownego
wystania zaproszenia do zaproszonego juz uczestnika, np. kiedy nie moze on
znalez¢ lub usunat pierwszy e-mail z zaproszeniem.

» Jesli z jakiego$ powodu musisz opusci¢ stot i nie mozesz kontynuowac roli
facylitatora w swojej grupie, najpierw poinformuj o tym uczestnikow.
Nastepnie kliknij przycisk ,,Opus¢ stét”, aby wysta¢ do managera prosbe
o usuniecie Ciebie jako uzytkownika. Menadzer skontaktuje sie z Toba,
a nastepnie usunie Cie z funkcji facylitatora stotu.




Rozwiazywanie problemow

Komunikacja z indywidualnym uczestnikiem

» Jesli chcesz skontaktowac sie
tylko z jednym z uczestnikow,
przejdz do nazwista uczestnika
w szczegotach stotu i kliknij
trzy szare kropki obok jego
nazwiska. Stad mozesz wystac
wiadomos¢ e-mail.

Jesli jest w Twojej grupie
uczestnik, ktory nie pobrat
materiatow lub nie pojawit sie
na pierwszym spotkaniu, przed
lekcja druga skontaktuj sie

Z nim za pomoca tej samej opcji.

Jesli nie odpowie, po Lekcji drugiej, wyslij mu kolejnego maila z informacja,
Ze zostanie usuniety z grupy. W tym celu nalezy wybrac opcje Usun
Uczestnika.Wys

Jesli uczestnik poinformuje Cie, ze ma problemy ze swoim kontem lub ze
strong, prosimy, aby skontaktowat sie mailowo z Menadzerem Spotecznosci
CYW i szczegotowo opisat swoje trudnosci. Adres e-mail mozna znalez¢ na
dole strony gtownej changeyourworld.com jeszcze zanim uczestnik
zarejestruje sie lub zaloguje. Zaktadka Wsparcie jest rowniez dostepna

w panelu bocznym konta.

Otrzymuje korespondencje e-mail w jez. angielskim

» Po zalogowaniu do swojego konta na platformie CYW, kliknij Pulpit
i w prawym gornym rogu 3 poziome kreski. Przejdz do zaktadki Ustawienia.
Upewnij sie, ze w pozycji kraj, ustawiona jest Polska - jest to warunek
otrzymywania korespondencji w jezyku polskim.

Aby pojawiajace sie problemy rozwiazywane byty sprawnie, w pierwszej
kolejnosci zachecamy uczestnikow do zapoznania sie z zaktadka Najczesciej
zadawane pytania - FAQs (panel bocznym uzytkownika), a dopiero pdzniej do
bezposredniego kontaktu z Menadzerem Spotecznosci CYW. Dziekujemy!
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Jak korzystac z platformy changeyourworld.com

Dlaczego nalezy korzystac
z platformy
changeyourworld.com?

Platforma Changeyourworld.com stworzona zostata
na potrzeby projektu Change Your World
i umozliwia zardéwno uczestnictwo w Stotach
Transformacyjnych, jak i ich facylitacje. Zaktadajac
konto uzyskasz dostep do zawartych na platformie
materiatdw, a jako facylitator CYW, mozliwos¢
petnej komunikacji z uczestnikami swojego stotu.

Podczas wirtualnego szczytu,

w grudniu 2020 rejestrowatam/tem
sie jako facylitator CYW.

Czy to oznacza, ze mam konto

na changeyourworld.com?

Jesli zarejestrowatas/tes sie jako facylitator
polskich Stotow Transformacyjnych nadal musisz
zarejestrowac konto na changeyourworld.com, aby
moc zaktadac i facylitowac swoje stoty.

Jak zarejestrowac sie jako
facylitator na
changeyourworld.com?

Udaj sie bezposrednio do changeyourworld.com

i w prawym gornym rogu wybierz jezyk polski.
Nastepnie przewin strone gtowna w dot, az
zobaczysz komunikat ,,Chcesz prowadzic innch?”
W tym miejscu kliknij przycisk ,,Rozpocznij”

i utworz konto, zgodnie z zataczong instrukcja.
Pamietaj, aby zaznaczyc ,,Tak”, gdy pojawi sie
pytanie ,,Czy chcesz zgtosi¢ sie na ochotnika do
roli Facylitatora Transformacji?". Jesli
zarejestrowates sie juz wczesniej jako Uczestnik,
mozesz zostac facylitatorem przechodzac do
ustawien w bocznym menu. Znajdziesz tam opcje
"Poprowadz stot prywatny". Nastepnie system
przeprowadzi Cie przez proces szkolenia.

Jak utworzy¢ Prywatny Stot?

Po zarejestrowaniu sie jako facylitator

i ukonczeniu szkolenia, na panelu gtdwnym pojawi
sie opcja ,,Poprowadz Prywatny Stot”. Ta opcja
pozwoli Ci na zatozenie wtasnego stotu
transformacyjnego i zaproszenie znajomych osob
do udziatu w spotkaniach. Wybierz dla Twojej
grupy godzine, date i rodzaj spotkania
(wirtualnego lub osobistego). W przypadku spotkan
wirtualnych prosimy réwniez o przygotowanie linku
do platformy, na ktorej chcesz, aby odbywaty sie
spotkania. Rejestracji stotu dokonaj po uzyskaniu
od wszystkich uczestnikow zgody na udziatu w
grupie.
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Jak zaprosi¢ uczestnikéw
do mojego stotu?

11

Podczas tworzenia Stotu Prywatnego dostepna
bedzie opcja zapraszania oséb bezposrednio do
Twojego stotu, podajac ich adresy e-mail. System
automatycznie wysle uczestnikom zaproszenia

z linkiem do rejestracji w Twojej grupie. Klikniecie
tego tacza przeniesie uczestnika na strone
changeyourworld.com w celu utworzenia wtasnego
konta. Po dokonaniu rejestracji, uczestnicy zobacza na
swoim pulpicie nawigacyjnym stot, do ktorego zostali
zaproszeni, jednoczesnie zarejestrowane osoby pojawiag
sie jako uczestnicy w szczegotachTwojego stotu.

Moi uczestnicy nie pojawili sie
w panelu mojego stotu.
Co zrobi¢?

Zaproszeni przez Ciebie uczestnicy, otrzymaja
wiadomos¢ e-mail z zaproszeniem do przytaczenia
sie do Twojego stotu. Jako uczestnicy Twojego stotu,
beda widoczni dopiero po zaakceptowaniu
zaproszenia i utworzeniu wtasnego konta na
changeyourworld.com. W przypadku nieotrzymania
przez uczestnikow wiadomosci e-mail, popros ich

o sprawdzenie folderu Spam, Oferty itp.

Mozesz takze, z poziomu panelu stotu, wystac
ponownie zaproszenie do poszczegolnych osob. Jesli
te dziatania nie przyniosa skutku, przeslij specjalna
prosbe o pomoc do Menadzera Spotecznosci CYW,
korzystajac z opcji Wsparcie, dostepnej w panelu
bocznym, na stronie changeyourworld.com.

Jak poméc w rejestracji konta
Zaproszonemu przeze mnie
uczestnikowi?

Jakkolwiek proces rejestracji na platformie CYW jest
prosty, to wiemy, ze nie kazdy czuje sie pewnie w
takich momentach. Specjalnie na takg okoliczno$¢
stworzyliSmy krotkg instrukcje wideo, ktéra moze
by¢ pomocna. Oto link do instrukciji: https://youtu.be/
noF-wUkxCzY

Zachecamy do skopiowania linku i przekazania go
zaproszonej osobie lub osobom.

Jak uzyskaé dostep do materiatow
lekcyjnych?

Po wykonaniu Testu wstepnego, materiaty do lekcji
zostang odblokowane (dostepne do pobrania) o godz.
7:00 rano w dniu rozpoczecia lekcji. Zarowno
facylitator, jak i uczestnicy zobacza to w panelu
swojego stotu, w postaci niebieskiego przycisku
,Pobierz”. Klikniecie w to tacze spowoduje
wyswietlenie pliku PDF z trescig aktualnej lekcji

i mozliwoscia jej pobrania. Pliki z lekcjg posiadajg
funkcje wpisywania tekstu bez koniecznosci
drukowania materiatow. Facylitator ma mozliwosc¢
odblokowania lekcji przed wyznaczonym czasem, ale
prosimy, aby zaczekac z odblokowaniem lekcji, dopoki
nie upewnisz sie, ze wszyscy zaproszeni przez Ciebie
uczestnicy dokonali rejestracji. 15
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Czy moge po prostu wystac
do moich uczestnikéw
e-maila z lekcja?

Korzystanie przez uczestnikow stotu, z sekcji stotu
na pulpicie nawigacyjnym, w celu uzyskania
dostepu do lekcji, jest bardzo wazne. Poprzez
pobieranie materiatow, system rejestruje postep
dziatan oraz zaznacza obecnosci. Jesli uczestnicy
nie pobiora lekcji samodzielnie, nie zostana
oznaczeni jako obecni na tej lekcji (nawet jesli byli
na spotkaniu). Dwukrotne zaznaczenie przez
system nieobecnosci spowoduje usuniecie
uczestnika ze stotu. Zaangazowanie i
odpowiedzialnos¢ sa kluczowymi sktadnikami zmian
i majac to na uwadze zaprojektowalismy strone
changeyourworld.com.

Co mam zrobi¢ jako facylitator
przed pierwsza lekcja?

Przygotowanie do roli facylitatora polega na
zapoznaniu sie z informacjami zawartymi w filmie
szkoleniowym oraz wypetnieniu quizu szkoleniowego.
Dla doktadnego wprowadzenia w facylitacje stotow
transformacyjnych, przygotowalismy rowniez wideo
z przyktadowa sesja. Materiaty wideo sa caty czas
dostepne w sekcji Najczesciej zadawane pytania -
FAQs, w panelu bocznym Twojego konta CYW.
Dodatkowo, przed pierwszym spotkaniem upewnij
sie, ze uczestnicy Twojej grupy moga pobrac
materiaty lekcyjne. Jako facylitator, bedziesz
uczestniczy¢ w lekcji razem z uczestnikami, ale nie
musisz przygotowywac sie do nauczania lekcji. Po
prostu poprowadzisz grupe przez materiat. Twoim
zadaniem jest modelowanie procesu - jako
przewodnik, korzystasz z tych samych praw i zasad,
co kazdy uczestnik stotu transformacyjnego.

Gdzie moge zobaczy¢ link
do spotkania z adresem URL,
ktory podatem do mojego stotu?

Po utworzeniu swojego stotu, obok pola kazdej
lekcji znajdziesz sekcje ,,Szczegoty”. Kliknij
strzatke obok napisu ,,Szczegoty”, aby zobaczyc
szczegoty spotkania, w tym link URL.

Jesli chcesz zmieni¢ szczegoty spotkania, mozesz
bezposrednio powiadomic¢ o tym swoich
uczestnikow (poza platforma). Jesli chcesz, aby
zmiany te zostaty wprowadzone na trwate, w
szczegobtach Twojego stotu na platformie,
przeslij specjalng prosbe korzystajac z opcji
»Wsparcie” na stronie changeyourworld.com

16
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Czym jest projekt Change Your Projekt Change Your World (CYW) - Zmieniaj
T T swoj Swiat rozpoczat sie od ksiazki Johna
World - Zmieniaj swo6j Swiat? Maxwella i Roba Hoskinsa, a nastepnie rozwinat

sie w proces, platforme on-line i ruch spoteczny.
Gtowna teza CYW brzmi nastepujaco: Kazdy, kto
chce sie uczy¢ i zy¢ w oparciu o dobre wartosci,
kto chce doceniac ludzi oraz wspotpracowacd

Z nimi, moze zmieniac¢ swoj Swiat.

Jak ksiqika ,,Zmieniaj SWéj éwiat” W ksiazce ,,Zmieniaj sw<l')j éwiat”,' John i Ro'b dziela
. i sie dekadami swoich doswiadczen z procesow
Johna Maxwella i Roba Hoskinsa wprowadzania zmian w spotecznosciach.

{qczy Sie Zz ruchem CYW? Ich dz]'atam’a wywarty pozytywny wptyw na miliony
istnien ludzkich. Autorzy pisza 0 znaczeniu
wartosci, wspotpracy i strategii. Tresci omawiane
podczas spotkan przy stotach, w ramach CYW,
zawieraja wtasnie te kluczowe zasady niezbedne
do wprowadzenia transformacji.

Stoty transformacyjne dostarczaja tresci dotyczacych
rozwoju przywoddztwa opartego na wartosciach,

z wykorzystaniem metodologii, ktéra zacheca do
autorefleksji i konsekwentnego dziatania. Celem
stotow jest to, aby uczestnicy doswiadczyli osobistej
transformacji na podstawowym poziomie, zanim
sprobuja podzieli¢ sie idea transformacji z innymi

Czym sa Stoty Transformacyjne

osobami.
Czy uczestnictwo w Stotach Udziat w spotkaniach Stotéw Transformacyjnych
. L. . jest bezptatny. Naszym celem jest udostepnienie
Transformachnych wigze sie ich jak najwiekszej liczbie osob, aby wyposazac
y4 jakimié kosztami? i inspirowac ludzi do tego, by oni sami stali sie

zmiang, ktora chca widzie¢ w swoim swiecie.

Co oznacza bycie facylitatorem7 Facylitator odgrywa wazna role w procesie Stotow
’ Transformacyjnych. Prowadzac spotkania w ramach

CYW, facylitator modeluje proces, zacheca
uczestnikow do dziatania oraz planuje i podejmuje
dziatania organizacyjne.

Czy facylitator otrzymuje Facylitatorzy dziataja jako wolontariusze i nie

wynagrodzenie? otrzymuja wynagrodzenia.
17
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Kto moze znalez¢ sie
w grupie mojego Stotu
Transformacyjnego?

11

Jako facylitator mozesz zaprosi¢ do swojego stotu
transformacyjnego kazda osobe, z ktdéra chcesz
podzielic sie idea transformacji i poprowadzic¢ przez
ten proces. Przed utworzeniem stotu na platformie
CYW, Twoim zadaniem bedzie wybranie oséb

i skontaktowanie sie z nimi, celem zaproszenia ich

i wybrania terminu spotkan, a nastepnie utworzenie
Stotu Prywatnego i wpisanie uczestnikow oraz
upewnienie sie, ze Twoi uczestnicy dopetnili
procesu rejestracji swojego konta na platformie
CYW.

Czy moge uczestniczy¢ w grupie
i jednoczesnie prowadzi¢ w niej
facylitacje?

Tak, ta mozliwos¢ wynika z podwojnej funkcji jaka
petni facylitator - bedac uczestnikiem spotkan CYW,
modeluje jednoczesnie proces. Pamietaj, ze aby
prowadzi¢ facylitacje grupy w ramach Stotow
Dziatania, musisz ukonczyc najpierw Stoty Wartosci
i uzupetnic¢ wszystkie testy.

Czy moge prowadzic facylitacje
jednoczes$nie w wiecej niz jednej
grupie?

Tak, mozesz prowadzi¢ facylitacje maksymalnie w
trzech grupach jednoczesnie.

Czy musze przeczytac ksigzke
yZmieniaj swéj swiat”, aby wziaé
udziat w spotkaniach stotow
transformacyjnych i stotow
dziatania?

Przeczytanie ksigzki ,,Zmieniaj swoj swiat” jest
sugerowane jako punkt wyjscia do wtasnej podrozy
transformacyjnej. Ksigzka przedstawia kontekst tej
inicjatywy i zarysowuje proces transformacji
opartej na wartosciach przy uzyciu metody Stotow
Transformacyjnych.

Czy moge zaprosi¢ do udziatu
znajomych?

Absolutnie tak! Jesli w Twojej grupie jest miejsce
przy stole, mozesz zaprosi¢ znajoma/ego, aby
dotaczyli do Ciebie od pierwszej lekcji.

Mozesz réwniez zaprosi¢ znajomych do przytaczenia
sie do udziatu w innych stotach. Liste stotow
otwartych na przyjecie nowych uczestnikow
publikujemy w Grupie Polscy Liderzy na Facebooku.
Jesli sam/a zbierzesz grupe oséb, mozesz
zarejestrowac sie jako facylitator i zaprosic¢
znajomych do udziatu w Twojej prywatnej grupie
transformacyjnej.

Czym sga Stoty Dziatania?

Stoty Dziatania maja na celu pomoc uczestnikom
przejs¢ od dobrych intencji do dobrych dziatan,

w oparciu o strategie oraz wspétdziatanie

z innymi. Stoty Dziatania stanowia 2 etap procesu
transformacyjnego CYW. 18
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Czy przynaleznos$¢ do grupy
Stotow Dziatania wiaze sie
z jakimis$ kosztami?

Nie ma optat za udziat w spotkaniach Stotéow
Dziatania. Naszym celem jest udostepnienie ich
jak najwiekszej liczbie osob i przygotowanie
uczestnikow do swiadomego podejmowania
pozytywnych dziatan.

Co to jest Plan Dziatania?

Zapraszamy Cie do stworzenia wtasnego Planu
Dziatania, opisujacego szczegdtowo, co chcesz
zrobic¢, aby zmieni¢ swoj swiat, niezaleznie od
tego, czy bedzie to Twdj dom, sasiedztwo czy
Twoja spotecznosc¢. Twoj plan bedzie zawierat
rezultat, ktory chcesz osiagnac, niezbedne
dziatania oraz harmonogram.

Czym jest Centrum
Dziatania?

Centrum Dziatania zostato zaprojektowane, aby
pomoc ludziom nauczyc sie sprawdzonego procesu
tworzenia pozytywnych zmian. Dostepne w nim
narzedzia to studia przypadkow, plany dziatania
oraz rézne szablony dajace praktyczne wsparcie
w planowaniu oraz wdrazaniu dziatan.

Dlaczego musze przejsc przez
Stot Transformacyjny i Stot
Dziatania, by otrzymac¢ dostep
do Centrum Dziatania?

Wartosci sa podstawa realizacji pozytywnych
dziatan. Wszedzie wokot nas widzimy przyktady
przywodztwa, ktdre nie spetnia naszych wymagan,
poniewaz nie jest oparte na uniwersalnych,
fundamentalnych wartosciach.

Stoty Transformacyjne zapewniajg te podstawe
wartosci, a takze daja mozliwos¢ doswiadczenia
osobistej transformacji, zanim zechcesz podzieli¢
sie idea transformacji z innymi.

Stoty Dziatania sa kluczem do nauki podejmowania
dobrych dziatan. Wiele osob ma dobre intencje,
niektorzy nawet podejmuja dziatania, ale bez
celowosci, dziatanie takie moze nie byc ani
madre, ani strategiczne. Dzigki uczestnictwu w
Stotach Dziatania poznasz proces, ktory prowadzi
do dobrych dziatan.

Czy Change Your World -
Zmieniaj swoj swiat jest
inicjatywa oparta na wierze?

Wierzymy, ze kazdy, kto chce sie uczy¢ i zy¢
zgodnie z dobrymi wartosciami, doceniac innych
ludzi i wspotpracowac z nimi, moze zmieni¢ swoj
swiat. Change Your World - Zmieniaj swoj swiat
nie jest ruchem opartym na wierze. Do naszego
projektu zapraszamy ludzi wszystkich wyznan oraz
osoby bezwyznaniowe. Zapraszamy ludzi, ktorzy
chca sie uczyc¢ i zy¢ zgodnie z dobrymi

wartosciami! 19





