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¿Qué son las Mesas de Transformación?

¡Define una fecha e invita de cuatro a 
ocho personas para que te 

acompañen!

Regístrate como facilitador en 
cambiatumundo.com para liderar una mesa.

Completa la capacitación para facilitadores 
y comienza una mesa privada.

Las Mesas de Transformación de Cambia tu Mundo (CYW) constan de lecciones de 
liderazgo basadas en valores que se experimentan en un entorno grupal.

Comenzarás con las Mesas de Valores, 6 lecciones sobre valores universales clave:
Esperanza, el valor de escuchar, valorar a las personas, integridad, perdón y 
multiplicación.

A medida que participes, tomarás un tiempo cada semana para aplicar estas lecciones de 
manera práctica en tu vida diaria, lo que te llevará al crecimiento y la transformación 
personal.

Después de terminar las Mesas de Valores, la siguiente fase de tu jornada en CYW son las 
Mesas de Acción. Estas mesas se basan en los fundamentos de los buenos valores y se 
centran en aprender a marcar la diferencia actuando intencionalmente cada día.

Inicia una Mesa de Transformación si estás listo para:
• Desarrollar relaciones significativas con los miembros de tu grupo y profundizar las 

conexiones existentes.
• Poner en práctica técnicas simples, aunque radicalmente efectivas para 

establecer metas.
• Experimentar rendición de cuentas a nivel personal y con tu grupo.
• Sentirte inspirado y equipado para marcar una diferencia justo donde te 

encuentras.

Solo necesitas comprometerte 1 hora a la semana durante 6 semanas, ¡y es completamente gratis!

A continuación, te diremos cómo comenzar:


