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CHANGE. YOUR. WORLD.

iBienvenido a la jornada de CYW! Esta jornada es para cualquier persona que
esté dispuesta a aprender y vivir buenos valores, valorar a otras personas y
colaborar con los demas. Esto es lo que puedes esperar al iniciar las Mesas de
Transformacion:

Lecciones de las
La jornada comienza con la fase 1 Mesas de

de las Mesas de Transformacion:

Mesas de Valores Valores

ESPERANZA

Inicia una Mesa de Transformacion hoy. Lidera una EL VALOR DE ESCUCHAR

Mesa de Valores durante 6 semanas con lecciones VALORAR A LAS PERSONA

basadas en valores y centradas en las personas, INTEGRIDAD

que aborda valores universales con el potencial de ”

hacernos mas grandes en el interior que en el exterior. PERDON ,

Las Mesas de Transformacion se retinen en persona o MULTIPLICACION

virtualmente durante 1 hora cada semana.

_ @ La jornada continua con
Lecciones de las o= la fase 2:

Mesas de Accion [ 4 .,
EL ESTILO DE VIDA DE LAS PERSONAS EXITOSA! C N\ Mesas de Accion

PUEDES HACER DE TU VIDA UNA GRAN HISTORIA

Después de terminar la fase 1 de las Mesas de

PONIENDO TU PROPOSITO EN ACCION Transformacion, continGia con nosotros a la fase 2,

LOS FACTORES ESENCIALES PARA UNA VIDA DE una jMesa de Accion! Siguiendo el mismo formato
de 6 semanas (1 hora por semana), las lecciones

TRASCENDENCIA en estas mesas cambian el enfoque para avanzar

MARCANDO LA DIFERENCIA JUNTOS de manera colaborativa y estratégica de las

CREANDO UNA TARJETA DE PUNTUACION buenas intenciones a las buenas acciones.

SIGNIFICATIVA

Desbloguea el

Centro de
Accion

Una vez terminadas las Mesas de Transformacién

y
las Mesas de Accion, jdesbloquearas el acceso a
una caja de herramientas llena de recursos que te
ayudaran a disefiar un Plan de Accién especifico
para cambiar tu mundo!




Instrucciones para el facmtadocuw

Cbomo registrar una cuenta CHANGE. YOUR. WORLD.

Puedes registrarte para convertirte en facilitador haciendo clic en «Iniciar
una mesa» en cambiatumundo.com. Esto te llevara a crear una cuenta.

Una vez que hayas completado el formulario de registro para crear un

cuenta:

1) Revisa tu bandeja de entrada o de correo nos deseados y busca un
correo electronico de changeyourworld@email.johnmaxwell.com para
activar tu cuenta y seguir el enlace para volver a tu Escritorio.

2) Haz clic en «Inicio» para ver el video de capacitacion y contestar el
cuestionario posterior.

3) \Veras estas opciones en tu Escritorio:

1) Lidera una Mesa Privada (se desbloquea después de completar
la capacitacidn del facilitador).

2) Centro de Accidn (se desbloquea después de completar las
Mesas de Valores y de Accion).

4) Para iniciar la mesa, sigue los pasos de la pagina 6 para crear tu
Mesa de Valores.

5) Siaun no has realizado la evaluacion (disponible en la pagina de
inicio), se te pedira que la realices después de crear tu mesa y/o
cuando vayas a tu mesa. En el recuadro que dice «Evaluacién
previa», haz clic en «Realizar evaluacién».

6) Siya realizaste la evaluacion en tu pagina de inicio, haz clic en «Ya la
realicé» para ingresar tu correo electronico y registrar tus resultados
dentro de tu mesa. Esto es necesario para acceder a tus lecciones.

7) Después de realizar la evaluacion previa, recibirds un correo
electronico con los detalles de tus resultados. También veras iconos
en el recuadro de Evaluacién previa en la parte superior de tu mesa
gue muestran la calificacidbn mas alta y mas baja con relaciéon a los 6
valores que se cubriran durante las Mesas de Valores.

8) Dirigete a la pagina 5 para mas informacidn sobre el uso de la
plataforma para facilitar las Mesas de Transformacion.



Instrucciones para el facilitadOCN w

Tres cosas que debe saber antes de comenzar UN&4ANGE. YOUR. WORLD.
mesa

| Asegurate de definir la hora y el dia de la
| semana que deseas facilitar tu mesa! jElige
I una ubicacion o hazla de manera virtual!

Si eliges liderar una reunién virtual, deberas
; proporcionar el enlace URL de tu sala de
I conferencias virtual al momento de crear tu
1 mesa. Usa tu plataforma preferida: Teams,
"Zoom, Google Hangouts, aunque cualquier otra
funcionara. Si necesitas mas informacidn sobre
cOmo crear una reunion virtual, consulta los
siguientes enlaces:
Zoom
https://support.zoom.us/hc/en-us/
articles/360034967471-Getting-
started-guide-for-new-users
Google Hangouts
https://support.google.com/a/users/
answer/9300131?hi=en

=

Necesitaras las direcciones de correo electronico de
@ las personas a las que te gustaria invitar. Asegurate de

:tenerlos a mano cuando crees tu mesa.

1 Cambiatumundo.com le enviara a cada uno una

| invitacion desde
changeyourworld@email.johnmaxwell.com, una vez que
hayas ingresado sus direcciones de correo electronico
en la pagina de registro de la mesa. Al ingresar las
direcciones de correo electronico de tus participantes,
se les enviara un enlace Unico para registrarse en tu
mesa privada.



https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034967471-Getting-started-guide-for-new-users
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034967471-Getting-started-guide-for-new-users
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/360034967471-Getting-started-guide-for-new-users
https://support.google.com/a/users/answer/9300131?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9300131?hl=en

Instrucciones para el facmtadocuw

Fase 1: CoOmo crear una Mesa de Valores CHANGE. YOUR. WORLD.

1. En el Escritorio, selecciona «Lidera una Mesa Privada».

2. Esto te llevara a una pagina para completar los detalles
de la mesa. Selecciona Mesa de Valores como el tipo
de Mesa de Transformacidn y asignale a tu mesa los
detalles que se ajusten a tu disponibilidad.

3. También decidiras si desea organizar esta mesa de forma
virtual o presencial. Agrega el enlace URL para una
reunion virtual o la direccion fisica de la reunion.

4. jlngresa los correos electronicos de los participantes que
estas invitando a la mesal! Esto le permitira a nuestro sitio
web enviarles un correo electronico con un enlace Unico y
una invitacion a tu mesa.

5. Tu mesa mostrara cero participantes hasta que ellos
acepten la invitacion que recibieron por correo electronico
y creen sus propias cuentas (consulta la pagina 8). Una
vez que acepten la invitacion, se registren y verifiquen su
correo electrdnico, veras su nombre en tu mesa.

1. Puedes agregar participantes adicionales colocando el
cursor sobre los tres puntos grises en la esquina superior
derecha y haciendo clic en «Invitar a otros».

2. También puedes usar la herramienta Invitar a otros para
volver a enviar el enlace de registro si tus participantes aun
no se han registrado y activado su cuenta, o no aparecen en
tu mesa.

6. Coloca el cursor sobre los tres puntos grises en la
esquina superior derecha de tu pagina, haz clic en
«Enviar correo electrdnico» y enviales a tus participantes
un correo electronico de bienvenida a tu mesa. Haz clic
en enviar correo electronico. Recuérdales que realicen la
evaluacion previa. Puedes ver una plantilla para correos
electronicos aqui.



https://drive.google.com/drive/folders/13SG8ERWzsK1qtvMfw6aPuOEtQGdA2uyG

Instrucciones para el facmtadocuw

Fase 2: COmo crear una Mesa de Accidn CHANGE. YOUR. WORLD.

Las Mesas de Accion constan de 6 lecciones a lo largo de

6 semanas (al igual que las Mesas de Valores), pero se centran
en aprender a pasar de las buenas intenciones a las buenas
acciones.

Después de la posevaluacion de la Mesa de Valores, los
participantes tendran la oportunidad de decidir si desean
continuar con las Mesas de Accidén con su mismo grupo.

1) Como facilitador, crea tu Mesa de Accidén de la misma
manera que lo hiciste con tu Mesa de Valores, eligiendo
«Lidera una Mesa Privada» en tu Escritorio. Consulta la
pagina 6 para mas detalles.

2) Selecciona Mesas de Accion como el tipo de Mesas de
Transformacion. Si continuas con el mismo grupo,
simplemente necesitaras usar las mismas direcciones de
correo electronico para invitar a tus participantes a tu mesa.
Recibiran una invitacion por correo electronico, pero no
necesitaran crear una nueva cuenta.

3) Esta invitacion por correo electronico llegara nuevamente
desde changeyourworld@email.johnmaxwell.com y tendra
un enlace de registro Unico para agregar a tus participantes
a tu Mesa de Accion. Asegurate de que hayan realizado la
posevaluacion de la Mesa de Valores antes de invitarlos a
unirse a una Mesa de Accion.

4) Después de las Mesas de Accidn, tendras acceso al Centro
de Accidn, que incluye planes de accion, herramientas y
otros recursos para ayudarte a avanzar en tu jornada para
cambiar tu mundo.



Instrucciones para el

pﬁpﬁcmhrtela invitacidn a una mesa privada cHANGE. YOUR. WORLD.

1)

10)

11)

Entra en tu bandeja de entrada y busca el correo electrdnico con la
invitacion enviada por tu facilitador desde
changeyourworld@email.johnmaxwell.com. (revisa también los correos no
deseados).

Haz clic en las palabras registrate aqui para aceptar la invitacioén e
inscribirte como participante. Este es un enlace uUnico para registrarte
en la mesa. Asegurate de hacer clic en el enlace una sola vez.

. * Nota: Haz clic en este enlace solamente cuando estés listo
para crear tu cuenta.

Este enlace de registro te permitira crear tu cuenta. Ingresa tu
informacién personal. Aqui deberas crear un nombre de usuario y una
contrasena.

Una vez que hayas creado tu cuenta, busca en tu bandeja de entrada el
correo electronico de verificacion. Haz clic en verificar correo
electrénico, es el botdn azul con el enlace para activar tu cuenta. Esto te
llevara de regreso a tu Escritorio de Cambia tu Mundo.

En tu Escritorio de cambiatumundo.com veras tu mesa. jEsta es la mesa
a la que fuiste invitado!

Si aun no has realizado la evaluacion (disponible en la pagina de inicio),
se te pedira que realices tu Evaluacion previa. Haz clic en «Realizar
evaluaciéon».

Después de realizar la Evaluacidn previa, apareceran unos iconos en el
recuadro que muestran la calificacion mas alta y mas baja con relacion a
los 6 valores que se cubriran durante las Mesas de Valores. También
recibirds un correo electrénico con mas detalles sobre tus resultados.

Al regresar a tu mesa, veras 6 lecciones. Estas lecciones estaran
disponibles para descargarse el dia de tu mesa. Tu facilitador también
podra ponerlas a tu disposicion con antelacion, si asi lo desea.

Cuando la leccién esté habilitada para ser descargada, recibiras un correo
electronico informandote que esta disponible. Haz clic en el enlace para
descargar la leccion. Inicia sesion y veras un boton azul que dice
«Descargar» en el recuadro de la leccion. Haz clic en descargar y se
abrird un archivo PDF en tu navegador. Puedes regresar a esta pantalla
antes de tu leccion para volver a acceder a la leccién o guardarla en tu
dispositivo.

Preparate para tu primera reunion teniendo a la mano el material para
leerlo y resaltarlo. Te pediran que resaltes el contenido y respondas las
preguntas.

jContinuaras las lecciones con tu grupo durante 6 semanas!



Acceso a los materiales: c w

Coémo descargar la leccion CHANGE. YOUR. WORLD.

1)

Cuando un participante ha sido agregado a una
mesa, cada leccion aparecera como un recuadro
independiente dentro de ella. Las lecciones solo estan
disponibles para descargar después de
desbloquearlas. Ademas, se necesita completar la
Evaluacion previa para descargar las lecciones.

Selecciona «Ir a la mesa» para ir a una mesa activa
especifica en tu Escritorio.

Cuando se desbloquea una leccion, los participantes
recibiran un correo electronico informandoles que hay
una leccion disponible para descargar.

Las lecciones estaran disponibles automaticamente
en la fecha de inicio de la leccion. Todos los usuarios
veran un botén azul de «Descarga» cuando la leccidn
se haya desbloqueado. Después de hacer clic en este
enlace, los usuarios veran la leccion en formato PDF,
disponible para guardar/descargar. Puedes regresar a
esta pantalla para volver a descargar las lecciones si
es necesario.

Los facilitadores también tienen la opcidon de
«desbloquear» una leccion con anticipacion haciendo
clic en los tres puntos en el recuadro de la leccion.

Después de completar la posevaluacion de una mesa,
las lecciones para descargar se encontraran en
Configuracion -> Historial.

Recuerda tener la leccion descargada y disponible
para resaltar y escribir durante el tiempo de la mesa.



Solucion de problemas

iConoce a tu community manager digital, Juan Carlos!

Juan Carlos Garcia trabaja tras bambalinas en tu Escritorio para ayudarte y asegurar
que tus mesas y la pagina web continten funcionando sin problemas. Puedes
contactar al equipo de Apoyo en cambiatumundo.com/es/contact, pero hemos
enumerado algunas soluciones que puedes probar primero. Si estas soluciones no
resuelven tu problema, enviale a Juan Carlos una solicitud detallada. Recibiras tu
respuesta desde nuestro correo electrénico de contacto,
cyw@maxwellleadership.com. Asegurate de guardar este correo electrénico de
éf)oyo en tus contactos.

omo editar tu mesa y comunicarte con tus
participantes.
> Para editar tu mesa, accede aellay
coloca el cursor sobre los tres puntos Editar
grises en la esquina superior derecha.
Puedes editar la fecha, la hora, la URL y
los detalles de la reunion.
Antes de tu primera leccién, haz clic en
Invitar a otros para reenviarles Dejar lamesa
invitaciones a quienes no respondieron a

tu primera invitacion.
Antes de la segunda leccidn, si deseas invitar a mas participantes,
haz clic en Invitar a otros. Simplemente ingresa sus direcciones de
correo electrdnico, puedes hacerlo tres a la vez. CYW les enviara
la invitacion.
Para comunicarte con el grupo, enviales un correo electronico a
todos.
> Puedes enviarle un correo electronico de bienvenida al grupo
para que todos sepan que estds emocionado de liderar la
mesa.
> Puedes hacer un seguimiento a mediados de la semana para
ver como les esta yendo a con su paso de accion.
> Puedes ver una plantilla para correos electronicos aqui.

Invitar a otros

Enviar correo
electrénico

Si necesitas abandonar la mesa y no puedes continuar facilitando
tu grupo, primero comunicate con tus participantes. Después, haz
clic en «Dejar la mesa» para enviarle a Juan Carlos una solicitud
de eliminarte como facilitador. El se pondran en contacto contigo y
te eliminara de la mesa.



changeyourworld.com/en/contact
mailto:cyw@maxwellleadership.com
https://drive.google.com/drive/folders/13SG8ERWzsK1qtvMfw6aPuOEtQGdA2uyG

Solucion de problemas

Como comunicarte individualmente con los

participantes

> Si solo necesitas
comunicarte con uno de tus
participantes, accede a tu
mesa y coloca el cursor
sobre los tres puntos grises 17 Remove Participant
junto a su nombre y podras
enviarle un correo

Send Email

electrdnico.
Si tienes un participante que no ha descargado el material

ni se ha presentado a una reunién antes de la leccion 2,
comunicate con él o ella utilizando esta opcion.
Preguntale si le gustaria continuar con el grupo en la
préxima reunion. Los participantes deben asistir a 5 de 6
lecciones, si es posible, para tener una mejor experiencia
al completar las Mesas de Transformacion. Puedes ver
una plantilla para correos electrénicos aqui.

Si un participante no asiste y no te responde, después de
la leccion 2, o si se ha perdido dos 0 mas lecciones,
enviale un correo electronico para informarle que sera
eliminado de la mesa. Después de notificarselo, puedes
eliminar al participante haciendo clic en «Eliminar
participante».

> Si un participante tiene problemas con la pagina web, animalo a
gue se comunique con nosotros directamente con una
descripcion detallada del problema. El enlace para contactar al
equipo de Apoyo esta disponible en la pagina de inicio de
cambiatumundo.com incluso antes de que un participante se
registre o inicie sesion. También puedes acceder al equipo de
Apoyo desde el Escritorio.

Para resolver los problemas de manera oportuna, anima a los
participantes a comunicarse directamente con el equipo de
Apoyo en este enlace: www.cambiatumundo.com/es/contact



https://drive.google.com/drive/folders/13SG8ERWzsK1qtvMfw6aPuOEtQGdA2uyG
http://www.changeyourworld.com/en/contact

PREGUNTAS MAS FRECUENTES:

Como usar cambiatumundo.com

¢ Por qué deberia usar la
plataforma de
cambiatumundo.com?

Cambiatumundo.com te permite facilitar y/o participar en Mesas
de Transformacion. Deberas crear una cuenta en esta pagina
web para hacer cualquiera de las dos cosas. Registrarte te
permite acceder a la plataforma para liderar mesas. Una
invitacion a una mesa te permite participar en ella.

Me registré para convertirme
en facilitadora en la Cumbre
virtual en diciembre de 2020.
¢ Significa eso que tengo una
cuenta en
cambiatumundo.com?

No, no es asi. Si te registraste en join.changeyourworld.com en
diciembre de 2020, aun deberas registrarte y crear una nueva
cuenta con nosotros en cambiatumundo.com para facilitar tus
Mesas de Transformacion.

¢ COomo me registro como
facilitador en
cambiatumundo.com?

Para empezar, entra en cambiatumundo.com. Haz clic en Iniciar
Mesa y llena nuestro formulario de registro. Para activar tu
cuenta, verifica tu correo electronico cuando recibas nuestro
correo electrénico de verificacion de parte de

changeyourworld @email.johnmaxwell.com.

Si ya te registraste, puedes convertirte en facilitador iniciando
sesion con tu nombre de usuario y contrasefa, y yendo a
Configuracion desde tu Escritorio. Alli encontraras la opcioén de
ser facilitador voluntario. Al hacer clic en «si», accederas a
nuestro video de capacitacion y cuestionario, que te ayudaran a
lo largo del proceso de capacitacion.

¢, Como creo una Mesa
Privada?

Una vez que te hayas registrado como facilitador y completado tu
capacitacion, haz clic en «Lidera una Mesa Privada» en tu
Escritorio. Este formulario te permitira crear una mesa e invitar
personas que conoces a participar en ella. Seleccionaras la hora,
la fecha y el tipo de reunion (virtual o en persona) para el grupo,
pero asegurate de que todos estén de acuerdo con la fecha y
hora de inicio. Ingresaras las direcciones de correo electrénico
de todos los participantes que estén listos para acompafnarte en
las Mesas de Transformacion.

12



PREGUNTAS MAS FRECUENTES

¢Como invito a los
participantes a mi mesa?

Cuando crees una Mesa de Transformacion, tendrés la opcion
de invitar personas directamente a tu mesa, ingresando sus
direcciones de correo electronico. Al ingresar sus direcciones
de correo electronico a nuestra pagina web a traves del
formulario de registro de mesa, tus participantes recibiran una
invitacion con un enlace para registrarse en tu mesa. Al hacer
clic en este enlace, cada participante accedera a una pagina
para crear una nueva cuenta en cambiatumundo.com. Una vez
que se crea y activa una cuenta, el participante vera tu mesa en
el Escritorio y cada uno aparecera en el lado derecho de la
pantalla como participante de ella.

Mis participantes no aparecen
en mi mesa. ¢ Qué hago?

Si invitaste participantes a tu mesa, ellos recibiran un correo
electrénico de invitacion para unirse a tu mesa. Los
participantes apareceran en tu mesa una vez que hayan
aceptado la invitacion, se hayan registrado y activado una
cuenta en cambiatumundo.com.

Si un participante no recibio el correo electrénico, ingresa el
correo electrénico de cada participante, para que le enviemos la
invitacidbn nuevamente. Pidele que revise su bandeja de correo
no deseado en busca de un correo electronico de parte de
Cambia tu Mundo - changeyourworld @email.johnmaxwell.com.

Si un participante no ha recibido el correo electrénico de
registro, utiliza la herramienta «Invitar a otros», disponible en tu
mesa, para volver a invitar a un participante. Esto le enviara un
nuevo enlace.

Si algun participante aun tiene problemas para registrarse o
incorporarse a tu mesa, envia una solicitud especifica al equipo
de Apoyo a través del siguiente enlace:
www.cambiatumundo.com/es/contact.

¢ Como obtengo acceso a los
materiales de la leccion?

Una vez que hayan realizado la evaluacion previa, los
materiales de la leccidén se desbloquearan (estaran disponibles
para descargar) para el facilitador y los participantes, en la
mafana de la fecha de inicio de la leccion.

Tanto los facilitadores como los participantes iniciaran sesién en
cambiatumundo.com para ir a su mesa dentro del Escritorio.
Haz clic en el botdn azul «Descargar» para abrir el PDF de la
leccion. (El facilitador tiene la opcion dentro de la mesa de
desbloquear las lecciones antes de esta hora, pero le pedimos
que espere para desbloquear las lecciones hasta que esté
seguro de que todos sus participantes estan en la mesa).

13


http://www.changeyourworld.com/en/contact

PREGUNTAS MAS FRECUENTES

¢No puedo simplemente
enviar las lecciones por correo
electrénico a mis
participantes?

Es muy importante que los participantes usen la mesa en su
Escritorio para acceder a las lecciones. Cuando un usuario
selecciona «Descargar», se registra su progreso en la mesa y su
asistencia. Si un participante no descarga la leccion, se marcara
como ausente en esa leccion (incluso si el participante asiste a la
reunion). Si un participante esta marcado como ausente durante
dos lecciones, sera eliminado de la mesa. El compromiso y la
rendicion de cuentas son componentes clave del cambio, y hemos
disefiado cambiatumundo.com con esto en mente.

¢ Qué debo hacer yo, como
facilitador, antes de la primera
leccion?

Para prepararte como facilitador, todo lo que necesitas hacer es
ver el video de capacitacion y contestar el cuestionario de
capacitacion. También puedes ver el video ejemplo de Mesas de
Transformacion en nuestra pagina de registro o AQUI para ver
como funciona una mesa.

Antes de la primera leccion, asegurate de que tus participantes
aparezcan en el lado derecho de la pantalla dentro de la lista de
participantes de tu mesa. Anima a cada participante a descargar
el material de la leccion antes de comenzar cada una.

TU seras un participante mas, por lo que no es necesario que te
prepares para ensenar. Simplemente estas liderando y facilitando
el material y siendo un buen ejemplo.

¢Doénde puedo ver el enlace de
la reuniéon URL que
proporcioné para mi mesa?

Una vez que hayas creado una mesa, los recuadros para cada
leccion tendran una seccidn de «Detalles». Haz clic en la flecha
junto a «Detalles» para ver la informacion de la reunién, incluido
el enlace URL.

Si necesitas cambiar los detalles de la reunién, puedes
comunicarselo directamente a los participantes. También puedes
realizar estos cambios para que aparezcan en tu mesa haciendo
clic en «Editar», en el menu que se encuentra en la parte superior
derecha de tu mesa.

Para realizar un cambio extraordinario en tu mesa, por favor
contactanos, enviando una solicitud especifica en la seccidn
«Apoyo» dentro de tu Escritorio en cambiatumundo.com/es/
contact.

14
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CHANGE. YOUR. WORLD.

¢ Qué es
cambiatumundo.com?

PREGUNTAS MAS FRECUENTES:

General

Cambiatumundo.com es la plataforma para el jmovimiento Cambia tu
Mundo! Todo comenzd con un libro escrito por John C. Maxwell y Rob
Hoskins, titulado Cambia tu mundo, que sirve como guia para que
cualquier persona, en cualquier lugar, pueda marcar la diferencia.

Hemos creado esta plataforma para equipar a cualquier persona que
esté dispuesta a aprender y vivir buenos valores, valorar a las personas y
colaborar con los demas. En la plataforma, los usuarios tienen acceso
gratuito a nuestras lecciones de desarrollo de liderazgo centradas en las
personas y basadas en valores, al unirse a las Mesas de Transformacion.

¢, Como se conecta
Cambia tu Mundo con
el libro «Cambia tu
mundo» de John C.
Maxwell y Rob
Hoskins?

John C. Maxwell y Rob Hoskins comparten en su liboro Cambia tu mundo
la experiencia que han acumulado durante décadas llevando
transformacion a las comunidades. Ellos han tenido un impacto positivo
en millones de vidas a lo largo de las ultimas décadas y usan el libro para
sintetizar los principios clave necesarios para lograr una transformacion.
Hablan sobre el valor de los valores, la colaboracion y la estrategia, y el
contenido que se aborda en las mesas se centra en estos factores clave
para la transformacion.

Recomendamos leer el libro como punto de partida de tu jornada; sin
embargo, no es necesario para comenzar las Mesas de Transformacion.

¢, Qué son las Mesas
de Transformacion?

Las Mesas de Transformacién (tanto las Mesas de Valores como las
Mesas de Accidn) son lecciones de liderazgo basadas en valores,
centradas en las personas, que se experimentan en un entorno grupal.
Nos referimos a estos grupos como «mesas», y cada una consta de 4 a
8 personas que son lideradas por un facilitador a través de una
conversacion en mesas redondas. La mesa establece el compromiso
inicial de reunirse 1 hora a la semana durante 6 semanas.

¢Hay un costo para
participar en las Mesas
de Transformacion?

iNo! jLas Mesas de Transformacidén son completamente gratuitas! Esta
plataforma fue creada para hacer que estas mesas estén accesibles para
cualquier persona que quiera marcar una diferencia, sin importar en
donde esté.

¢ Qué significa ser un
facilitador?

El facilitador juega un papel importante en las Mesas de Transformacion.
Los facilitadores modelan el proceso, animan a los participantes y
definen la logistica para el grupo.
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PREGUNTAS MAS FRECUENTES

¢ Qué puedo esperar si
elijo liderar Mesas de
Transformacion como
facilitador?

Los facilitadores lideran las mesas como voluntarios y no se les paga.
Los facilitadores se comprometen a utilizar cambiatumundo.com para
crear mesas e invitar personas a participar en ellas. Un facilitador
lidera Mesas de Transformacién, invita a cada miembro al grupo y
apoya a los participantes para que se registren, se unan a la mesay
completen la mesa dentro de la plataforma.

Todos los participantes deben completar la fase 1 de las Mesas de
Transformacién, conocidas como Mesas de Valores, antes de pasar a
la fase 2, las Mesas de Accion.

Los facilitadores pueden dirigir varios grupos a la vez; sin embargo,
recomendamos no mas de tres mesas simultdneamente. Un
facilitador también puede ser un participante en una mesa mientras
facilita otra, pero una persona solo puede ser participante en una
mesa a la vez.

Tanto los facilitadores como los participantes pueden invitar a otros a
acompanarlos en la mesa antes de la segunda semana.

¢ Qué puedo esperar
como participante en las
Mesas de
Transformacion?

Se espera que los participantes se comprometan a asistir a la Mesa
de Transformacion, 1 hora por semana durante 6 semanas.

Se espera que los participantes realicen una evaluacion previa antes
de descargar la leccion 1 de las Mesas de Transformacion.

Cada semana, los participantes inician sesion en su cuenta de
cambiatumundo.com para descargar cada leccion y prepararse para
ella.

Se espera que los participantes participen en persona o virtualmente
(con su camara encendida), lean partes de la leccion, sigan el
ejemplo del facilitador e intercambien ideas durante las Mesas de
Transformacion.

También se espera que los participantes completen una
posevaluacion después de que se terminar cada fase de 6 semanas.

¢Puedo invitar amigos a
participar?

iPor supuesto! Si tienes un amigo al que te gustaria invitar, consulta
con tu facilitador para confirmar que haya espacio en la mesa.

Si deseas liderar Mesas de Transformacion, puedes convertirte en
facilitador e invitar amigos y familiares a participar contigo en una
Mesa de Transformacion.

Si te unes a una mesa como participante y hay un lugar libre en tu
grupo, puedes invitar a un amigo a que se una a la mesa. Si
necesitas ayuda para afadir a alguien a tu mesa, contactanos a
través de nuestro Community Manager, parte del equipo de Apoyo
cuando sea necesario.
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PREGUNTAS MAS FRECUENTES

¢, Qué son las Mesas de
Accion?

» Las Mesas de Accion estan disefiadas para ayudar a los
participantes a pasar de las buenas intenciones a las buenas
acciones, mientras que son son colaborativos y estratégicos.

» Las Mesas de Accion siguen el mismo formato que las Mesas de
Valores, y los participantes se involucran leyendo partes de la
leccidn y siguiendo el ejemplo del facilitador, 1 hora por semana
durante 6 semanas.

* Las Mesas de Accion también tienen una evaluacion previa y una
posevaluacion, antes y después de las lecciones.

¢ Qué es el Centro de
Accién?

El Centro de Accidn ha sido disefiado para ayudar a las personas a
aprender un proceso comprobado para crear un cambio positivo. Al
completar las Mesas de Valores y Accion, habra herramientas, casos
de estudio, planes de accidn, plantillas y oportunidades para un
coaching de otro nivel.

¢ Qué es un Plan de
Accién? ;Como creo un
Plan de Accion y uso la
caja de herramientas?

Te invitamos a crear tu propio Plan de Accidn, que detalle lo que
quieres hacer para cambiar tu mundo, ya sea en tu hogar, vecindario o
comunidad. Debes incluir el resultado deseado, los pasos de acciéon
necesarios y un cronograma.

¢ Por qué tengo que
pasar por las Mesas de
Valores y las Mesas de
Accion para acceder al
Centro de Accion?

Los valores son los principios que guian nuestras decisiones y
comportamientos. Son fundamentales para poner en practica acciones
positivas. Podemos ver ejemplos a nuestro alrededor de lideres que no
estan a la altura de las expectativas, porque muchos de ellos no estan
cimentados en buenos valores. Las Mesas de Transformacion
proporcionan un cimiento de buenos valores, asi como una
oportunidad para experimentar transformacion personal antes de
intentar llevar transformacion a los demas. Las Mesas de Accidn son la
clave para aprender a poner en practica buenas acciones. Muchas
personas tienen buenas intenciones, y algunas incluso «las ponen en
practica», pero sin intencionalidad, la accion puede no ser inteligente o
estratégica. Al participar en las Mesas de Accion los participantes
descubren un proceso que los llevara a las buenas acciones.

Creemos firmemente que después de completar dos fases de Mesas
de Transformacion estaras mejor preparado para utilizar los recursos
disponibles en el Centro de Accion, mientras avanzas en tu jornada de
transformacion para cambiar tu mundo.
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PREGUNTAS MAS FRECUENTES

¢ Puedo invitar a
adolescentes a mi mesa?
¢ Donde puedo obtener
mas informacioén sobre
YoLidero, el programa
para jovenes?

Recomendamos que los participantes de las Mesas de Transformacién tengan
18 afios 0 mas.

Sin embargo, la Fundacién Maxwell Leadership® ha creado un plan de
estudios para jovenes basado en valores llamado YolLidero. Entra en https://
www.jmlf.org/ilead / para mas informacion. (pagina disponible solo inglés,
aungue el programa si estda disponible en espaiol) Si no encuentras la
respuesta a una pregunta especifica, no dudes en enviarnos un mensaje a
Apoyo o envianos un correo electrénico a info@maxwellleadership.org.

¢ Es Cambia tu Mundo
una iniciativa basada en
la fe?

Cambiatumundo.com no es un movimiento religioso, aunque personas
de todas las religiones estan invitadas a acompafarnos. John C.
Maxwell y Rob Hoskins estan convencidos de una cosa: «La
transformacion es posible para cualquier persona dispuesta a aprender
y vivir buenos valores, valorar a las personas y colaborar con otros
para crear una cultura de valores positivos». TU puedes cambiar tu
mundo.

EQUIP Leadership, Inc. tiene una iniciativa basada en la fe llamada
«Mas alla del éxito». Si estas interesado, puedes obtener mas
informacion sobre este programa en https://masalladelexito.org/. (Para
informacion sobre Equip —en inglés— entra en https://
www.iequip.org).
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